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Пояснительная записка 

Современные образовательные стандарты в качестве цели образования полагают 

развитие личности учащихся на основе освоения универсальных способов деятельности. 

Процесс учения понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, 

но и как процесс развития личности, обретения духовно-нравственного и социального 

опыта. Поэтому условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования должны обеспечивать для участников образовательного процесса 

возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимся, в том числе обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию 

учебной и внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность- это проявляемая вне уроков активность детей, 

обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на познание и 

преобразование себя и окружающей действительности, играющая важную роль в 

развитии учащихся. Система внеурочной работы школы  формирует и развивает 

личность ребенка, повышает мотивацию обучения, развивает самостоятельность и 

предоставляет возможность в самореализации личности. Жизнь выдвигает на первый 

план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья 

подрастающего поколения. 

Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. 

Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите 

Отчества. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, 

целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие у школьников таких 

качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и 

товарищество. В содержание курса «Юный стрелок» входит обучение школьников 

основам стрельбы из пневматической винтовки. 

Цель программы: 
- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном оружии и 

метко стрелять. 

Задачи программы: 
1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового и 

спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; мерам 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и 

соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооружённым 

Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории. 

Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, 

самоотверженность, коллективизм. Формировать навыки меткой стрельбы из 

пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений. 

3. Развивающая. 

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность. 
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Нормативными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

Нормативными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-

21);  

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт - Петербурга 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования в образовательных организациях Санкт - Петербурга» от 

21.05.2015 г., № 03-20-2057/15-00; 

 Устав ГБОУ СОШ № 548; 

 Образовательная программа ГБОУ СОШ № 548; 

 Учебный план ГБОУ СОШ № 548 на 2023-2024 учебный год. 
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Формы и режим занятий 
Программа внеурочной деятельности рассчитана на учебный год. В учебном году 

на внеурочную деятельность отводится 34 часа. 

Результативность 
 Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на 

основе участия учащихся в мероприятиях, запланированных программой. В качестве 

средства накопления информации о результатах внеурочной деятельности учащихся 

целесообразно использовать портфолио. Портфолио представляет собой специально 

организованную подборку, демонстрирующую усилия, прогресс и достижения учащихся.  

Прогнозируемый  результат: 
•    Приобретение знаний по основам стрельбы из различных видов оружия; 

•    Развитие и усовершенствование навыков участия в военно-прикладных видах спорта; 

•    Формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта; 

•    Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, 

повышение культурного уровня 

    

Учебно-тематический план 

№ Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теоретич. 

Часть 

(час.) 

Практич

. часть 

(час.) 

1. Введение. Инструктаж по ТБ 1 1 - 

2. История создания стрелкового оружия. 1 1 - 

3. Общие сведения о пневматическом 

оружии 

1 1 - 

4. Подготовка к стрельбе 6 3 3 

5. Производство выстрела 4 2 2 

6. Учебно-тренировочные занятия. 

Подготовка к стрельбе. 

5 2 3 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. 

Производство выстрела. 

15 - 15 

8. Итоговое занятие 1 1 - 

 Всего 34 11 23 

 

Содержание программы 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие. Меры безопасности при обращении с оружием. 
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Содержание основных положений мер техники безопасности при обращении с оружием. 

Инструктаж по мерам безопасности при обращении с оружием. 

2. История создания стрелкового оружия. 

Необходимые условия для возникновение оружия . Успехи России в создании 

отечественного оружия.  

3.Пневматическое оружие. 

Назначение и история создания пневматического оружия. Основные виды 

пневматического оружия и использовании его в повседневной жизни. 

4.Подготовка к стрельбе. 

Упражнения для принятия правильной позы при стрельбе. 

5.Производство выстрела. 

Упражнения на внимание, самоконтроль. 

6.Учебно-тренировочные занятия. Подготовка к стрельбе. 

Практические занятия. 

Порядок изготовки к стрельбе, выбор позы, хватка оружия, выбор точки прицеливания, 

способы прицеливания и контроля положения мушки и цели, заряжание оружия. 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. Производство выстрела. 

Практические занятия. 

Порядок производства выстрела, плавный нажим на спусковой курок, контроль дыхания, 

способы самоконтроля. 

Соревнования на первенство кружка и школы. 

8.Итоговое занятие. 

Подведение итогов занятия, определение лучших обучаемых, награждение грамотами. 

 

1-ое упражнение по спортивной стрельбе из пневматической винтовки. 

- цель – спортивная с кругами мишень "П", на 10м и 5м; 

- расстояние до цели – 10м или 5м (в зависимости от мишени); 

- количество пулек – 6(3+3) шт., (три пробных выстрела и три – зачетных); 

- время на стрельбу – неограниченное; 

- положение – сидя, с руки. 

Оценка: 
"отлично" – выбить 22 очка, в том числе попасть тремя выстрелами в черный круг; 

"хорошо" – выбить 16 очков, в том числе попасть двумя выстрелами в черный круг; 

"удовлетворительно" – выбить 12 очков, в том числе попасть одним выстрелом в 

черный круг. 

 

IV. Методическое обеспечение программы 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. 

Словесные методы создают у обучающихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания, инструкции. 

Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред-

ставления об изучаемых действиях. 

Практические методы позволяют освоить практические навыки и умения. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Дидактические и демонстрационные материалы: Упражнения, учебные приборы и 

оборудование: пневматические винтовки, цветные таблицы, видеофильмы. 
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Место проведения учебных занятий и тренировок и хранения оружия: школьные 

помещения (оборудованный тир), оружейная комната. 

 

VI. Список литературы. 
1. Вайнштейн Л.М. Психология в пулевой стрельбе.- М., ФиС, 1969. 

2. Дворкин А.Д. Массовые пневматические винтовки. М.: ДОСААФ, 1986. 

3. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок.- М., ДОСААФ, 1986. 

4. Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена. – М., ФиС, 1986. 

5. История винтовки от пищали до автомата, издание журнала "Техника-молодежи", 

1993.- 11с.; 

6. Наставления по стрелковому делу, Воениздат, 1985.- 111с.; 

7. Основы стрельбы из стрелкового оружия; 
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Пояснительная записка 

Современные образовательные стандарты в качестве цели образования полагают 

развитие личности учащихся на основе освоения универсальных способов деятельности. 

Процесс учения понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, 

но и как процесс развития личности, обретения духовно-нравственного и социального 

опыта. Поэтому условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования должны обеспечивать для участников образовательного процесса 

возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимся, в том числе обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию 

учебной и внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность- это проявляемая вне уроков активность детей, 

обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на познание и 

преобразование себя и окружающей действительности, играющая важную роль в 

развитии учащихся. Система внеурочной работы школы  формирует и развивает 

личность ребенка, повышает мотивацию обучения, развивает самостоятельность и 

предоставляет возможность в самореализации личности. Жизнь выдвигает на первый 

план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья 

подрастающего поколения. 

Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. 

Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите 

Отчества. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, 

целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие у школьников таких 

качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и 

товарищество. В содержание курса «Юный стрелок» входит обучение школьников 

основам стрельбы из пневматической винтовки. 

Цель программы: 
- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном оружии и 

метко стрелять. 

Задачи программы: 
1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового и 

спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; мерам 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и 

соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооружённым 

Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории. 

Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, 

самоотверженность, коллективизм. Формировать навыки меткой стрельбы из 

пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений. 
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3. Развивающая. 

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность. 

 

Нормативными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-

21);  

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт - Петербурга 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования в образовательных организациях Санкт - Петербурга» от 

21.05.2015 г., № 03-20-2057/15-00; 

 Устав ГБОУ СОШ № 548; 

 Образовательная программа ГБОУ СОШ № 548; 

 Учебный план ГБОУ СОШ № 548 на 2023-2024 учебный год. 

 

Формы и режим занятий 
Программа внеурочной деятельности рассчитана на учебный год. В учебном году 

на внеурочную деятельность отводится 68 часов. 

Результативность 
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 Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на 

основе участия учащихся в мероприятиях, запланированных программой. В качестве 

средства накопления информации о результатах внеурочной деятельности учащихся 

целесообразно использовать портфолио. Портфолио представляет собой специально 

организованную подборку, демонстрирующую усилия, прогресс и достижения учащихся.  

Прогнозируемый  результат: 
•    Приобретение знаний по основам стрельбы из различных видов оружия; 

•    Развитие и усовершенствование навыков участия в военно-прикладных видах спорта; 

•    Формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта; 

•    Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, 

повышение культурного уровня 

    

Учебно-тематический план 

№ Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теоретич. 

Часть 

(час.) 

Практич

. часть 

(час.) 

1. Введение. Инструктаж по ТБ 3 3 - 

2. История создания стрелкового оружия. 2 2 - 

3. Общие сведения о пневматическом 

оружии 

2 1 1 

4. Подготовка к стрельбе 16 8 8 

5. Производство выстрела 6 3 3 

6. Учебно-тренировочные занятия. 

Подготовка к стрельбе. 

8 4 4 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. 

Производство выстрела. 

30 - 30 

8. Итоговое занятие 1 1 0 

 Всего 68 22 48 

 

Содержание программы 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие. Меры безопасности при обращении с оружием. 

Содержание основных положений мер техники безопасности при обращении с оружием. 

Инструктаж по мерам безопасности при обращении с оружием. 

2. История создания стрелкового оружия. 
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Необходимые условия для возникновение оружия . Успехи России в создании 

отечественного оружия.  

3.Пневматическое оружие. 

Назначение и история создания пневматического оружия. Основные виды 

пневматического оружия и использовании его в повседневной жизни. 

4.Подготовка к стрельбе. 

Упражнения для принятия правильной позы при стрельбе. 

5.Производство выстрела. 

Упражнения на внимание, самоконтроль. 

6.Учебно-тренировочные занятия. Подготовка к стрельбе. 

Практические занятия. 

Порядок изготовки к стрельбе, выбор позы, хватка оружия, выбор точки прицеливания, 

способы прицеливания и контроля положения мушки и цели, заряжание оружия. 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. Производство выстрела. 

Практические занятия. 

Порядок производства выстрела, плавный нажим на спусковой курок, контроль дыхания, 

способы самоконтроля. 

Соревнования на первенство кружка и школы. 

8.Итоговое занятие. 

Подведение итогов занятия, определение лучших обучаемых, награждение грамотами. 

 

1-ое упражнение по спортивной стрельбе из пневматической винтовки. 

- цель – спортивная с кругами мишень "П", на 10м и 5м; 

- расстояние до цели – 10м или 5м (в зависимости от мишени); 

- количество пулек – 6(3+3) шт., (три пробных выстрела и три – зачетных); 

- время на стрельбу – неограниченное; 

- положение – сидя, с руки. 

Оценка: 
"отлично" – выбить 22 очка, в том числе попасть тремя выстрелами в черный круг; 

"хорошо" – выбить 16 очков, в том числе попасть двумя выстрелами в черный круг; 

"удовлетворительно" – выбить 12 очков, в том числе попасть одним выстрелом в 

черный круг. 

2-ое подготовительное упражнение по стрельбе из пневматической винтовки. 

- цель – грудная фигура, мишень № 6г и ростовая фигура мишень № 8г; 

- расстояние до цели – 10м; 

- количество пулек – 5(3+2) шт., (три выстрела по мишени №6г и 2 – по мишени №8г); 

- время на стрельбу – неограниченное; 

- положение – сидя (лежа), с руки. 

Оценка: 

поразить обе цели, при этом мишень № 6г поразить: 

"отлично" – тремя выстрелами; 

"хорошо" – двумя выстрелами; 

"удовлетворительно" – одним выстрелом. 

 

IV. Методическое обеспечение программы 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. 

Словесные методы создают у обучающихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания, инструкции. 
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Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред-

ставления об изучаемых действиях. 

Практические методы позволяют освоить практические навыки и умения. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Дидактические и демонстрационные материалы: Упражнения, учебные приборы и 

оборудование: пневматические винтовки, цветные таблицы, видеофильмы. 

Место проведения учебных занятий и тренировок и хранения оружия: школьные 

помещения (оборудованный тир), оружейная комната. 

 

VI. Список литературы. 
1. Вайнштейн Л.М. Психология в пулевой стрельбе.- М., ФиС, 1969. 

2. Дворкин А.Д. Массовые пневматические винтовки. М.: ДОСААФ, 1986. 

3. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок.- М., ДОСААФ, 1986. 

4. Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена. – М., ФиС, 1986. 

5. История винтовки от пищали до автомата, издание журнала "Техника-молодежи", 

1993.- 11с.; 

6. Наставления по стрелковому делу, Воениздат, 1985.- 111с.; 

7. Основы стрельбы из стрелкового оружия; 
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2023 

 
Пояснительная записка 

Современные образовательные стандарты в качестве цели образования полагают 

развитие личности учащихся на основе освоения универсальных способов деятельности. 

Процесс учения понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, 

но и как процесс развития личности, обретения духовно-нравственного и социального 

опыта. Поэтому условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования должны обеспечивать для участников образовательного процесса 

возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимся, в том числе обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию 

учебной и внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность- это проявляемая вне уроков активность детей, 

обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на познание и 

преобразование себя и окружающей действительности, играющая важную роль в 

развитии учащихся. Система внеурочной работы школы  формирует и развивает 

личность ребенка, повышает мотивацию обучения, развивает самостоятельность и 

предоставляет возможность в самореализации личности. Жизнь выдвигает на первый 

план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья 

подрастающего поколения. 

Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. 

Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите 

Отчества. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, 

целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие у школьников таких 

качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и 

товарищество. В содержание курса «Юный стрелок» входит обучение школьников 

основам стрельбы из пневматической винтовки. 

Цель программы: 
- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном оружии и 

метко стрелять. 

Задачи программы: 
1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового и 

спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; мерам 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и 

соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооружённым 

Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории. 

Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, 

самоотверженность, коллективизм. Формировать навыки меткой стрельбы из 

пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений. 
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3. Развивающая. 

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность. 

 

Нормативными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

 . Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-

21);  

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт - Петербурга 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования в образовательных организациях Санкт - Петербурга» от 

21.05.2015 г., № 03-20-2057/15-00; 

 Устав ГБОУ СОШ № 548; 

 Образовательная программа ГБОУ СОШ № 548; 

 Учебный план ГБОУ СОШ № 548 на 2023-2024 учебный год. 

 

Формы и режим занятий 
Программа внеурочной деятельности рассчитана на учебный год. В учебном году 

на внеурочную деятельность отводится 34 часов. 

Результативность 
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 Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на 

основе участия учащихся в мероприятиях, запланированных программой. В качестве 

средства накопления информации о результатах внеурочной деятельности учащихся 

целесообразно использовать портфолио. Портфолио представляет собой специально 

организованную подборку, демонстрирующую усилия, прогресс и достижения учащихся.  

Прогнозируемый  результат: 
•    Приобретение знаний по основам стрельбы из различных видов оружия; 

•    Развитие и усовершенствование навыков участия в военно-прикладных видах спорта; 

•    Формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта; 

•    Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, 

повышение культурного уровня 

    

Учебно-тематический план 

№ Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теоретич. 

Часть 

(час.) 

Практич

. часть 

(час.) 

1. Введение. Инструктаж по ТБ 1 1 - 

2. История создания стрелкового оружия. 1 1 - 

3. Общие сведения о пневматическом 

оружии 

2 1 1 

4. Подготовка к стрельбе 4 2 2 

5. Производство выстрела 2 - 2 

6. Учебно-тренировочные занятия. 

Подготовка к стрельбе. 

8 4 4 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. 

Производство выстрела. 

15 - 15 

8. Итоговое занятие 1 1 0 

 Всего 34 10 24 

 

Содержание программы 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие. Меры безопасности при обращении с оружием. 

Содержание основных положений мер техники безопасности при обращении с оружием. 

Инструктаж по мерам безопасности при обращении с оружием. 

2. История создания стрелкового оружия. 
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Необходимые условия для возникновение оружия . Успехи России в создании 

отечественного оружия.  

3.Пневматическое оружие. 

Назначение и история создания пневматического оружия. Основные виды 

пневматического оружия и использовании его в повседневной жизни. 

4.Подготовка к стрельбе. 

Упражнения для принятия правильной позы при стрельбе. 

5.Производство выстрела. 

Упражнения на внимание, самоконтроль. 

6.Учебно-тренировочные занятия. Подготовка к стрельбе. 

Практические занятия. 

Порядок изготовки к стрельбе, выбор позы, хватка оружия, выбор точки прицеливания, 

способы прицеливания и контроля положения мушки и цели, заряжание оружия. 

7. Учебно-тренировочные стрельбы. Производство выстрела. 

Практические занятия. 

Порядок производства выстрела, плавный нажим на спусковой курок, контроль дыхания, 

способы самоконтроля. 

Соревнования на первенство кружка и школы. 

8.Итоговое занятие. 

Подведение итогов занятия, определение лучших обучаемых, награждение грамотами. 

 

1-ое упражнение по спортивной стрельбе из пневматической винтовки. 

- цель – спортивная с кругами мишень "П", на 10м и 5м; 

- расстояние до цели – 10м или 5м (в зависимости от мишени); 

- количество пулек – 6(3+3) шт., (три пробных выстрела и три – зачетных); 

- время на стрельбу – неограниченное; 

- положение – сидя, с руки. 

Оценка: 
"отлично" – выбить 22 очка, в том числе попасть тремя выстрелами в черный круг; 

"хорошо" – выбить 16 очков, в том числе попасть двумя выстрелами в черный круг; 

"удовлетворительно" – выбить 12 очков, в том числе попасть одним выстрелом в 

черный круг. 

2-ое подготовительное упражнение по стрельбе из пневматической винтовки. 

- цель – грудная фигура, мишень № 6г и ростовая фигура мишень № 8г; 

- расстояние до цели – 10м; 

- количество пулек – 5(3+2) шт., (три выстрела по мишени №6г и 2 – по мишени №8г); 

- время на стрельбу – неограниченное; 

- положение – сидя (лежа), с руки. 

Оценка: 

поразить обе цели, при этом мишень № 6г поразить: 

"отлично" – тремя выстрелами; 

"хорошо" – двумя выстрелами; 

"удовлетворительно" – одним выстрелом. 

 

IV. Методическое обеспечение программы 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. 

Словесные методы создают у обучающихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания, инструкции. 
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Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред-

ставления об изучаемых действиях. 

Практические методы позволяют освоить практические навыки и умения. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Дидактические и демонстрационные материалы: Упражнения, учебные приборы и 

оборудование: пневматические винтовки, цветные таблицы, видеофильмы. 

Место проведения учебных занятий и тренировок и хранения оружия: школьные 

помещения (оборудованный тир), оружейная комната. 

 

VI. Список литературы. 
1. Вайнштейн Л.М. Психология в пулевой стрельбе.- М., ФиС, 1969. 

2. Дворкин А.Д. Массовые пневматические винтовки. М.: ДОСААФ, 1986. 

3. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок.- М., ДОСААФ, 1986. 

4. Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена. – М., ФиС, 1986. 

5. История винтовки от пищали до автомата, издание журнала "Техника-молодежи", 

1993.- 11с.; 

6. Наставления по стрелковому делу, Воениздат, 1985.- 111с.; 

7. Основы стрельбы из стрелкового оружия; 
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